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Ваш ребѐнок активен и ни 

секунды не сидит на месте или 

наоборот, застенчив – занятия 

танцами прекрасное решение 

направить детскую энергию в 

мирное русло! Красивая осанка, 

грациозная походка, опрятный 

благородный вид – неотъемлемые черты «танцующего» ребѐнка. 

На занятиях дети учатся базовым движениям, развивают пластику, 

координацию, ритмичность, музыкальный слух и актѐрское 

мастерство. Ребѐнок, занимающийся танцами меньше болеет, умеет 

держать спину и «на голову выше своих сверстников». Занятия 

хореографией приобщают ребѐнка к миру прекрасного, 

воспитывают художественный вкус.   

 

Цель: развитие музыкально-ритмических движений у детей 

дошкольного возраста.  

 

На первом году обучения (дети 5-6 лет) большое внимание 

отводится работе над упражнениями, которые развивают у детей 

чувство ритма. Танец требует эмоционального отклика от 

участников, поэтому с детьми очень много работаем над 

выразительностью мимики и жестов. На наших занятиях 

обязательное музыкальное сопровождение, так как развитие 

музыкального слуха неразрывно связано с хореографией.  

 

На втором году обучения (дети 6-7 лет) делаем акцент на развитие 

движений детей в соответствии с характером музыки. Умение 

ориентироваться в пространстве и творчески самовыражаться. 

Большое значение придаѐм развитию коммуникативных навыков: 

танцевать в паре, чувствовать партнѐра, помогать друг другу. Дети, 

которые занимаются хореографией более эмоциональны, 

музыкальны, доброжелательны к окружающим. 

 


